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Martedì 18/03/03 durante la prima ora abbiamo discusso e commentato i verbali dei vari gruppi 
commentando alcune definizioni delle altre classi. Poi abbiamo osservato i disegni dei verbali di 
una scuola di Settimo Milanese. 
Durante la seconda ora abbiamo creato onde con il corpo facendo la ola. Ci siamo messi uno 
affianco all’altro, accovacciati, il primo della fila si alzava in piedi e successivamente tutti gli altri, 
dando l’impressione di un’onda. 
Due ragazzi erano fuori dalla fila e osservavano come veniva l’onda dando consigli per una 
migliore riuscita. 
Inizialmente è stato difficile coordinarsi perché c’era chi si alzava troppo presto o troppo tardi, ma 
dopo qualche prova siamo riusciti a creare delle onde. 
Leggendo i verbali di altre scuole abbiamo scoperto altri modi per creare onde col corpo: ad 
esempio mettendosi in riga e tenendosi per mano, il primo alza la mano destra, poi la sinistra che 
automaticamente fa alzare la destra del vicino e cosi via…..fino ad arrivare all’altro estremo della 
fila. Oppure l’onda longitudinale che si forma mettendosi uno dietro l’altro con le mani sulle spalle 
della persona che si ha davanti. Quando l’ultimo della fila da una leggera spinta si ha una reazione a 
catena e l’onda che si forma va dalla fine all’inizio della fila.  
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