
Classi terze (A B C ) scuola elementare via Edera Cusano Milanino 
 

NASTRI IN FORMA 
(laboratorio di ED. MOTORIA) 

 
 

Siamo andati in giardino a giocare con i nastri. 
 

 
 
Facendo vari tipi di esercizi  abbiamo osservato che: 
� Il nastro segue i movimenti della nostra mano e disegna delle forme 

tanto più belle, quanto più ampi sono i movimenti 
� Il vento ci aiuta a creare delle onde nel nastro 
� Se teniamo le braccia in basso è più faticoso far sollevare il nastro 

da terra 
� Per sollevare il nastro ci vuole forza 

 

 
 
 



� Per muovere il nastro che è leggero c'è bisogno del vento che 
possiamo creare noi correndo 

� Anche con la corda potevamo fare delle figure, ma era più difficile 
perché era pesante e cadeva 

� L'altezza del nastro dipende dalla velocità e dal vento 
 
I NASTRI TENUTI FERMI ALLE DUE ESTREMITA' CI 
FACEVANO SENTIRE LA FORZA DELLE ONDE 
 

 
 

CI E' SEMBRATO DI DAR VITA ALL'ARIA 
 
I NASTRI GIRAVANO COME ELICHE 
 


