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UNO STRUMENTO – i cerchi indù 

UN CANTO – da Empedocle 
In quale modo avvenga 
Che mischiandosi acqua e terra // Aria e sole   
 Si compongano le forme ed i colori  
degli essere mortali  //  Gli alberi alti  
Le fiere e gli uccelli //  Gli uomini e le donne 
I fuselli marini  //Tutte cose che nascono son tali  
Congiunte da Afrodite //  Acqua terra aria e sole 
 
 
 
 
 
 
 

 
UN MITO – l’origine delle stagioni 
Ade, il signore degli Inferi, decise di prendere moglie e, di nascosto, rapì Persefone, mentre 
questa, ignara, coglieva fiori. Demetra, madre della giovane, nonché dea delle messi, furibonda 
abbandonò l’Olimpo alla ricerca disperata di sua figlia. Dal Sole conobbe la verità e, in preda all’ira 
e al dolore, impedì alle messi di crescere.  
Infine Zeus ordinò che la fanciulla avrebbe passato un periodo dell’anno agli Inferi, come regina e 
moglie di Ade, l’altro periodo alla luce del Sole sopra la terra, con sua madre Demetra.  
Il ritorno di Persefone alla luce del Sole avviene il primo giorno di Primavera e allora la terra 
comincia a coprirsi di fiori e di frutti, dopo un periodo invernale passato nella triste assenza di 
Persefone. 
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